Cirkulationstrimmaren

Kom igang med fotstimuleringen - modell 121 CT

Sa kommer du igang

Forbered enheten
Satt i de tvad AAA-batterierna i fjarrkontrollen. Ladda huvudenheten

vid behov med den medféljande USB-C-kabeln. Full laddning tar cirka

3 timmar.

Fukta kontaktytorna

Torka av fotsulorna och fotplattorna latt med en fuktig handduk. Det
forbattrar kontakten, sarskilt om huden ar torr.

Satt dig bekvamt

Placera bada bara fétterna pa var sin fotplatta med full kontakt. Sitt
ner, slappna av och flytta inte enheten under anvandning.

Sla pa huvudenheten
Tryck kort pa strémbrytaren pa enheten. Indikatorn blinkar medan
den vantar pa signal fran fjarrkontrollen.

Starta med fjarrkontrollen

Rikta fjarrkontrollen mot mottagaren pa enheten och tryck pa
Pa/Av/Timer-knappen. Ett pip bekraftar signalen. Standard: 15
minuter, lage 1 och intensitet 0.

Hoj styrkan forsiktigt

Anvand vanster sida av fjarrkontrollen for fétterna. Bérja pé 1ag niva
och hoj steguvis tills stimuleringen kanns tydlig men behaglig. Det
finns 20 nivaer.

Avsluta

Tryck pa Pa/Av/Timer pa fjarrkontrollen eller pa strombrytaren pa
huvudenheten. Torka av fotplattorna efter anvandning.

Om du inte kdnner nagon stimulering

Kontrollera att bada fétterna har full kontakt, fukta huden och plattorna latt,
och hgj intensiteten stegvis.

@ Shssgrerlasa

Fjarrkontrollen

Pa/Av/Timer
Startar eller stanger av. Korta tryck vaxlar
mellan 15, 30, 45 och 60 minuter.

Vanster + /-
Styr intensiteten for fotterna.

MODE
Vaxlar mellan 9 pulsldgen.

Hoéger + / -
Styr kroppselektroderna, inte fotterna.

Bra att veta

* Rekommenderat enligt manualen: 15-30
minuter, hégst tva ganger per dag.

« Rott ljus aktiveras fran niva 1 nar
fotterna har kontakt.

e Lage 1 varierar automatiskt. Lage 2-9
ger ett enskilt pulsmonster.

Viktigt om sakerhet
Anvand inte produkten om du har pacemaker eller annan R&dgér med lékare fére anvéandning om du &r gravid, har
inopererad elektronisk utrustning, djup ventrombos, onormalt blodtryck, cancer, cerebrovaskular eller akut sjukdom,
blédningsbenagenhet, lokal akut varbildning, lokal tumér, far medicinsk behandling eller &r osadker pa om produkten
metallimplantat eller hudproblem pd behandlingsomradet. Den passar dig.
ska inte heller anvandas vid hjartsjukdom, hég feber eller
nedsatt hudkansel, eller av barn/personer som inte kan Avbryt direkt vid smarta, kraftigt obehag eller hudirritation och
uttrycka obehag. sdk medicinsk rédgivning.

Den hér sidan géller anvéandning med fétterna. P& sida 2 finns instruktioner fér TENS-elektroderna. Las alltid den fullstadndiga 121 CT | 172

manualens sakerhetsforeskrifter.



TENS-elektroderna %\e,;(%rgrtl!ggsmatm

Anslut, placera och styr kroppselektroderna sakert

Sa anvander du elektroderna

Stang av stimuleringen
Pulsstimuleringen ska vara avstangd nar du ansluter, faster eller
flyttar elektroderna.

Anslut kabeln

Satt den runda kontakten i elektroduttaget pa huvudenheten. Anslut
darefter kabelns tva kontakter till de sjalvhaftande elektroderna.

Forbered huden
Rengdr och torka huden. Lotion, olja, smink och smuts kan férsamra
elektrodernas kontakt och vidhaftning.

Fast bada elektroderna

Ta bort skyddsfilmen och tryck fast elektroderna ordentligt pa det e ™\
omrade som ska stimuleras. Bada plattorna ska ha full kontakt med . .
huden. Placera inte har
Starta och justera  P3 eller nara hjartat eller sa att

" ° .. ° w o tro 0 brostk .
TEyck fqrst pa °strlc_?mbrytaren pa huyuden"heten och _(_:larefter pa S ;%1?5&2?5;:?;5\7?[1rr]?]senZﬁ?eern
Pa/Av/Timer pa fjarrkontrollen. Anvand héger + / - for framtill p& halsen/halspulsddern.
kroppselektroderna. Bérja pa intensitet 0 och hoj stegvis. MODE « Pa nedre delen av ryggen, kénsorganen
vaxlar pulslage. eller hud med sar, irritation eller

hudsjukdom.
Avsluta innan du tar loss dem « Pa nedre delen av buken under
o raviditet.

Stang av stimuleringen. Ta darefter forsiktigt bort elektroderna fran g
huden och férvara dem torrt och skyddat. Anvand inte elektroderna under bad, bastu

eller somn. Flytta dem aldrig medan

o . . stimuleringen &r paslagen.
Tva separata intensitetsreglage g pasiag

Vanster + / - styr fotplattorna. Hoger + / - styr de sjalvhaftande
kroppselektroderna. Funktionerna kan darfor justeras separat.

Efter anvandning

Hall hydrogelytan fri fran smuts och olja.
Om elektroderna blir smutsiga: skolj dem
med rent vatten och 1&t dem lufttorka.

Férvara dem torrt, valventilerat och
skyddat fran sol, vdrme och fukt. Anvand
endast de medféljande elektroderna.
Enligt manualen racker de till cirka 80
anvandningar om 20 minuter.

Folj alltid den fullstdndiga anvandarmanualens kontraindikationer och sakerhetsforeskrifter. Avbryt vid smarta, kraftigt obehag

eller hudirritation. 121 CT | 2/2



